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Wenn Hirnaussetzer hilflos machen

Erziehungsvortrag Der Sozialpidagoge Peter Karl referiert in der
Meringer Realschule tiber Buben in der Pubertat

N HEIKE JOHN -

ring Buben in der Pubertit gera-
. zunehmend in den Mittelpunkt
* Sffentlichen Aufmerksamkeit.

tht selten beunruhigt ihr Verhal-
Eltern, Lehrer und Gesellschaft. -

einem Vortrag des Sozialpadago-

2 Peter Karl werden Probleme’

2 Jungs und die Phasen der Pu-

tit angesprochen. Die Veranstal-

am Mittwoch, 11. Februar, um
30 Uhr in der Realschule Mering
eine Kooperation des Elternbei-
$ der Realschule zusammen mit
m Forderprogramm ,,Feliks“ der
Eachbarten Hauptschule. Alle In-
essenten sind herzlich willkom-
;h’ der Eintritt ist frei.
»Ich erlebe, dass viele Familien-
ukturen wihrend der Pubertit
f Jungen duflerst angespannt
d“, so berichtet Referent Peter
1 aus langjihriger Berufserfah-

3

rung.in der sozialen Beratung. Ein
Schwerpunkt der Arbeit in seinem
systemischen Beratungsinstitut in
Gersthofen ist die Jungen- und
Mainnerarbeit. Ein Grund fiir die
Tatsache, dass die Pubertitsverlidufe
, bei Jungs meist

weitaus schwieri-

ger erlebt werden

als bei: Médchen
~ sieht Peter Karl
an  fehlenden
minnlichen Vor-
bildern.: ,,Unser
ganzes Erzie-
hungssystem ist
_vorwiegend weib-

lich dominiert.

Das beginnt bei nahezu aus-
schliefilich - weiblichen - Erzieherin-
nen in Kindergirten und in .der
Grundschule. Aber auch in den Fa-
milien ist der Vater wenig verfiig-
bar. , Buben wissen nicht, was

minnlich ist.* Die meisten Manner
versiumen, ein Stiick soziale Ver-
antwortung zu iibernehmen, findet
der Pidagoge. Ein Problem dabei sei
nicht nur die fehlende Zeit der meis-
ten Viter, die nach Feierabend ein-
fach nur miide sind.

#ich erlebe, dass viele
Familienstrukturen wah-
rend der Pupertit der Jungen
duBerst angespannt sind.”
Referent Peter Karl

In der Pubertit kommt es zur Abna-
belung von der Mutter und méannli-
che Vorbilder sind verstirkt gefragt.
Generell klicken sich Viter aber viel
schneller aus, wenn es problema-
tisch ist, so hat Peter Karl beobach-
tet. Um ihren Jungs ein Vorbild zu
sein, missten sie sich zudem erst

einmal selbst ihrer Ménnlichkeit be-
wusst werden, fordert der in der
Jungen- und Minnerberatung er-
fahrene Berater.

Im Verlauf des Vortragsabends
wird Peter Karl die verschiedenen
Phasen der Pubertiit vorstellen und
erkliren, wie es durch hormonelle
Abliufe zur kompletten Umstruk-
turierung der Hirnrinde kommt. In
einer anschliefenden Diskussions-
runde werden Erziehungsfragen be-
sprochen und Erziehungsstrategien
fiir Eltern vorgestellt. Der Referent
hilt auch ein Notfallprogramm fiir
ratlose Eltern parat.

Besondere Einladung der
Veranstalter an alle Viter

Eine besondere Einladung der Ver-
anstalter ergeht dabei auch an alle
Viter sowie an Trainer im Sportbe-
reich oder Gruppenleiter in Verei-
nen.



