
Wenn Hirnaussetzer hilflos machen
Erziehungsvortrag Der Sozialpädagoge Peter Karl referiert in der

Meringer Realschule über Buben in der Pubertät

HEIKE JOHN

Buben in der Pubertät gera-
in den Mittelpunkt

:öffentlichen Aufmerksamkeit.
selten beunruhigt.jhr Vertral:, '
:ern. Lehret und'Gesellschaft. l:

Peter Karl werden Problemg:
Jungs und die fhasen der Pu-

angesprochen. Die Veranstal-
am Mittwoch,l'1. Februar, urn
Uhr in der Reälsöhule Mering

der Eintritt ist frei;
edebe, dass viele'Familien-

während der Pubertät

Jungen äußerst angespannt
, so berichtet Referent Peter
aus langjähriger Berufserfah-

ine Kooperation des Elternbei- -
det' Realschule zusammen mitli.;
r Förderprogramm,,Feliks" det ..,

n Hauptscbule. All" IS
sind herzlich willkom-

Vortrag des Sozialpädago1 r$t

rung.in der sozialen Beratung. Ein
Schwerpunkt der fubeit in seinem
systemischen Beratungsinstitut in
Gersthofen ist die Jungen- und
Männerarbeit. Ein Grund, für die
f,atsache, dass die Pubertätsverträufe
l::i:i bei Jungs meist

weitaus schwieri-
,- ger erlebt werden

. Das beginnt,:,bei nahezu aus-
schließlich,,weiblühen ErZiiherin-
nen in Kindergärten und in .der
Grundschule. Aber auch in den Fa-
milien ist der Vater wenig verfüg-
bar. ,,Buben wissen nicht, was

männlich ist.f' Die meisten lvünner
versäumen, ein Stück soziale Vei-
antwortung zu übernehmen, findet
der Pädagoge. Ein Problem dabei sei
nibht nur die fetrlende Zeit der meis-
ten Väter, die nach Feierabend ein-
fach nur müde sind.

,lch erlebe, dass viele
Familienstrukturen wäh-
rend der Fupertlit der Jungen
äußerst angespannt sind."

Referent Peter harl

In der Pubertät komrnt es zur Abna-
belung von der Mutter und männli-
che Vorbilder sind verstärkt gefragt.
Generell klicken sich Väter aber viel
schneller aus, wenn es problema-
tisch ist, so hat Peter Karl beobach-
tet. Um ihren Jungs ein Vorbild zu
sein. müssten sie sich zudem erst

als bei,;Mädchen
sielrt Peter- .:Karl
an' r 'fehlenden

einmal selbst ihrer Männlichkeit be-
wusst werden, fordert der in der
Jungen- und Männerberatung er-
fahrene Berater.

Im Verlauf des Vortragsabends
wird Peter Karl die verschiedenen
Phasen der Pubertät vorstellen und
erklären, wie es durch hormonelle
Abläufe zur kompletten Umstruk-
turierung der Hirnrinde kommt. In
einer anschließenden Diskussions-
runde werden Erziehungsfragen be-
sprochen und Erziehungsstrategien
für Eltern vorgestellt. Der Referent
hält auch ein Notfallprogramm für
ratlose Eltern parat.

Besondere Einladung der
Veranstalter an alle Väter

Eine besondere Einladung der Ver-
anstalter ergeht dabei auch an alle
Väter sowie an Trainer im SPortbe-
reich oder Gruppenleiter in Verei-
nen.

männlichen Vör-
bildern., ,,Ilnser
ganzes Erzie-


